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Autisme et psychanalyse
aujourd'hui:
le site de la CIPPA
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Coordination I nternatimale entrePsychothZrapeuteBsychanalystes sOoccupant

de personnes aveAutisme, est une association loi 1901. Elle rZunit des
psychothZrapeutes de formation psychanalytique, des professionnels, Membres
AssociZs, qui sOattachent ~ promouvoir la complmg&htles traitements psycho
dynamiques et psycho Zducatifs de IQautisme.

Ses objectifs
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STATUTS

Article 1: Titre. Il est fondZ entre les psychochrapeutes @alystes sOoccupant de
personnes avec autisme¢ les animateurs dOqupesdes applications de la psychanalyse
freudienne " IQautisme sont utilisZes, qui adhZrent aux prZsents statuts, une association rZgie
par la loi du ¥ juillet 1901 et le chret dii6 aozt 1901 ayant pour titreCCoordination
internationale entre psychothZrapeutes psychanalystes sOoccupant de personnes avec
autisme(CIPPA)E.
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Article 3: Siege social. Il est fixZ chez le Dr Genevisve HAA(CIPPA), 81 rue Falguisre
75015 Paris. Il pourra stre transfZrZ par dZcision du Bureau ratifiZe par le Conseil
dOAdmirstration et IOAssemblZe gZnZrale.

Article 4: Admission. Les demandes dOadhZsion sont "~ adresser avec suffisamment de
prZcisions professionnelles et accompagnZes du paiement de la cotisation annuelle au
SecrZtaire gZnZral qui en informe le Bureaeluici peut dZcider de ne pas accepter une
adhZsion il peut proposer au Conseil dOadministration dOadmettre comme membres
bienfaiteurs les personnes qui auront rendu un service signalZ ~ IOAssociation.
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|
Article 5: Radiation. La qualitZ de membre se perd/par la dZmissionb/le dZces; c/la

radiation prononcZe par le Conseil dOAdministration pour motif grave, ou pour non paiement
de la cotiation, 1QintZressZ ayant ZtZ invitZ par lettre recommandZe " se prZsenter devant le
Bureau pour fournir des explications.
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Article 7"Conseil dOAdministrationll oriente IOAssociation dans le respect deisidis de
IOAssemblZe gZnZrale prZcZd8etemembres sont Zlus par IOAssemblZe GZnZrale au scrutin
secret pour 2 ans " la majoritZ des 2/3 des prZsents ou reprZsentZs. Le prZsident de la CIPPA
est Zlu par le Conseil dOAdministration en son sein, pprdssnts ou reprZsentZs, soit ~ la
majoritZ absolue au premier tour, soit ~ la majoritZ relative au second. Les membres du C.A.
sont rZZligiblesSOil sOavere utills Conseil peut sOadjoindre des membres par cooptation
lesquels sont soumis "~ Zlectionl®AssemblZe gZnZrale suivante. Le Bureau ou le Conseil
peuvent proposer ~ IOAssemblZe de fixer le nombre des membres du Conseil selon 1QutilitZ et
en proportion du nombre des membres de IOAssociation.

Le Conseil se rZunit au moins une fois par, dnes convoquZ par le
SecrZtaire gZnZral apres approbation du Burdatiers des membres du Conseil peuvent
aussi dZcider de sa rZunion.

Il est prZsidZ par le PrZsident, ou ~ dZfaut un-Rictsident, ou le SecrZtaire
gZnZral il peut aussi Zlire un dessenembres pour ce faire.

Il dZcide "~ la majoritZ simple des prZsents ou reprZsentZs par un autre
membre du Conseil, avec un maximum de deux pouvoirs par votant. Il faut au moins que la
moitiZ des membres soit prZsents ou reprZsentZs pour quOun vosedisdovalable.

Tout membre du Conseil absent " trois rZunions consZcutives sans sOetre
excusZ est considZrZ, apres un rappel infructueux, comme dZmissionnaire-cie celui

Article 8:AssemblZe gZnZrale ordinair€lle est souveraine dans ses ddaisi
LOAssemblZe annuelle entend, discute et vote les rapports du SecrZtaire gZnZral et du
TrZsorier sur I0annZe ZcoulZe et sur IOavenir souhailizbl@te la cotisation annuellme
fois 1Qordre du jour ZpuisZ, elle peut se saisir de toute questiappert avec IQobjet de
IOAssociation.

La date dOune assemblZe est dZterminZe par le SecrZtaire gZnZral apres
approbation du Bureguelle peut aussi stre dZcidZe par la majoritZ des membres du Conseil
ou le quart des membres de IOAssociation. Les catmos sont expZdiZes " tous les
membres, par voie postale ou par internet, au moins quinze jours ~ IOavance avec indication de
|Oordre du jour.

Elle est prZsidZe par le PrZsident, ou ~ dZfaut par unpvisident, le
SecrZtaire gZnZral ou adjoint, ou membre du Bureaules dZcisions se prennent " la
majoritZ simple des membres prZsents ou reprZsentZs par un autre membre de IOAssociation *
qui ils ont donnZ un pouvoir Zcrit, avec un maximum de deux pouvoirs par votant.

>!



!
HIJI69GIL1#!: IKOLMGIO!>N<<! 16789!:;b!
! W"&0%&!./XIGY*,-- #$$.-*&$!*,-*&0-.-%!".|($I*M.-."I$& 1&9%0!"=/%H#SC&F!

Article 9: AssemblZe extraordinge. LOAssemblZe gZnZrale est dite extraordinaire lorsque
son objet est soit un changement des statuts, soit la dissolution de IOAssociation. Dans ce cas
un ou plusieurs liquidateurs sont nommZs par |[OassemblZe et IQactif, sOil existe, est dZvolu
conformznent ~ |Oarticle 9 de la loi df juillet 1901 et au dZcret du 16 aozt 1901.

Les convocations sont faites de la meme manisre que pour IOAssemblZe
ordinaire, mais en exposant le motif et IOobjet du vote " intervenir. Les dZcisions sont prises ~
la majoriZ des deux tiers des membres prZsents ou reprZssntZs quorum nOest pas
atteint, une seconde assemblZe extraordinaire peut stre convoquZe oe la dZcision est prise " la
majoritZ simple.

Article 10: Le Bureau Il prend les dZcisions au nom de I0Asgimn dans le respect des

votes de IOA. g. et du Conseil. Ses membres sont Zlus pour deux ans par le Conseil et
rZZligibles. Il est composZ au moins dOun PrZsident, dOun SecrZtaire gZnZral et dOun TrZsorie
Le Bureau peut comporter en plus un SecrZtgireZral adjoint, un TrZsorier adjoint, et un ou
plusieurs membres Zventuellement chargZs dOune mission. Le PrZsident reprZsente
IOAssgciation pour les actes de la vie civileZfaut un membre du Bureau peut en stre
chargZ.

Article 11: Le reglement irt?rieur. Il peut complZter les prZsents stafuiisest soumis *
approbation du Conseil dOAdministration.
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MEMBRES DU CONSEIL DOADMINISTRATION DE LA CIPPA
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PRfSENTATION DES ACTIVITfS DE LA CIPPA
!
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Restant tres prZoccupZs des clivages et conflits qui se manifestent entre certaines institutions,
voire meme au sein dOentre elles, concernant les jonctions entre les approches psycho
dynamiques eFducatives, il semble encore impZratif aux adhZrents de la CIPPA, de mieux
faire conna’tre une pratique psychanalytique qui prZconise de conjuguer ces approches.

Une meilleure gestion des fantasmes, des angoisses corporelles et de la souffrance des
personnes autistes (surtout quant elles prennent conscience de leur diffZrence) ouvre plus
grand les portes aux apprentissages. @eyermettent " leur tour que sOattZnue un grand
nombre de mal etres psychiques. Le respect des personnes autistes passee par
reconnaissance de leur personnalitZ dans sa totalitZ.
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al le partage et IOZchange entre sesbres, des recherches sur leurs pratiques et sur
|OZvaluation de celles

b/ |Oarticulation entre les psychanalystes et les autres professionnels impliquZs dans le soins
aux personnes autistes,

¢/ une rZflexion autour des meilleures manisres dOaiddatuilles " installer entre elles et
les professionnelsin indispensable partenariat,

Ud V9JIVEP6JI:JIPK98!IVIJIPFSG9J!UILP6:9J!1J869:S6\6 XF9J!81:89G:QJ'RPG!VAPFS6JL9Z!
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Le projet de la crZation de la CIPPA s'est articulZ autour de 4 axes principaux :
1) L'objet de la psychanalyse dans le travail ave les personnes autistes

2) l'articulafon entre psychanalystes et autres professionnels impliquZs

3 larticulation entre psychanalyse, approches cognitives et neurosciences

4) le partenariat avec les parents

Laissant de cotZ les points deux et trois, je vais, dans un premier temps, abmadenkiat

avec les parents puis je reviendrai sur I'objet de la psychanalyse, sachant que meme lorsque je
m'exprime concernant le partenariat avec les parents, ma formation psychanalytique me fait
en parler en des termes qui y font frZquemment r&f&ren

Pour se faire, il me semble important de relater tout ce qui nous a amenZs " la CIPPA, ~
souhaiter que des psychanalystes et plus gZnZralement tous les professionnels travaillant avec
des personnes autistes, rZflZchissent " leur investissement aeppardnts et ~ l'importance

qu'ils ont ~ attribuer au partage des rZflexions, des observations et de la mise en place
d'objectifs communs. A ce jour, deux sous groupes de la CIPPA, ~ Paris et en province
travaillent activement sur ce sujet afin de yawu organiser dans un avenir que jespere
proche, une journZe consacrZe "~ un dialogue avec les parents.

Ce qui vient d'stre ZnoncZ, concernant l'importance du partenariat semble relever du plus
simple bon sens et pourtant il n'en a pas toujours ZtZ aisjourd'hui encore, cette
nZcessitZ absolue du partenariat ne semble pas stre Zvidente pour tous que cela soit dans le
mZdicesocial ou dans le sanitaire.
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Il m'arrive, au cours des formations que je propose en mon nom ou que d'autres collegues et
moi meme proposons au nom de la CIPPA, de travailler avec des institutions dans lesquelles
les parents ne sont rencontrZs que deux fois par an voire Zventuellement trois, s'il y a une fste
“Noel !

Les prZtextes en sont variZs : manque de temps de I'’Zquipecelishtre l'institution et le
lieu d'habitation, horaires de travail des parents, accompagnements en taxi, dZsinvestissemnt
de la famille lorsque I'enfant est depuis longtemps dans l'institution...

Tout ceci est possible et vZrifiable car en effet, pesafamilles vivent loin du lieu d'accueil

et n'y accompagnent pas elles memes leurs enfants. Certaines d'entre elles ont
professionnellement, des responsables peu comprZhensifs. Certaines encore ont tellement
donnZ d'elles memes dans un premier temps fEnter de comprendre et d'assumer l'annonce

d'un diagnostic puis pour trouver des professionnels capables de rZpondre " leurs
interrogations et de les orienter vers ce qui conviendra le mieux ~ leur enfant, qu'un certain
Zpuisement peut devenir compras$ible. Epuisement d'autant plus fort que pour bien des
parents, trouver une place disponible pour leur enfant dans un lieu d'accueil digne de ce nom,
a relevZ et relsve encore du parcours du combattant!

Pour les parents comme pour les professionneisgstissement along court n'est pas

facile. Nous sommes tous atteints par des sentiments d'impuissance, d'Zchec et de
dZcouragement. Nous avons tous ~ assumer les blessures engendrZes par le retrait, I'intZret, la
violence ou l'inhibition de ces emits, adolescents ou adultes autistes. Mais le partage de ces
difficultZs, le fait de pouvoir en parler ensemble, de chercher =~ comprendre dans une
rZflexion commune le pourquoi de tel ou tel comportement, de telle ou telle rZaction ne peut
qu'aider et sdager parents et professionnels.

Je suis psychanalyste et le revendique haut et fort car j'ai la conviction que d'une fason, certes
empirique mais certaine, les psychanalystes formZs " I'approche de l'autisme, ont observZ et
mis " jour des difficultZs pshiques, corporelles et mentales qui pZnalisent fortement les
compZtences cognitives des personnes autistes. Du reste les recherches actuelles en
neurosciences, et en ZpigZnZtique rejoignent constamment nos observations et meme si elles
trouvent ~ cesdifficultZs des hypotheses ou des origines diffZrentes, elles reconnaissent
comme nous, l'importance de notre complZmentaritZ

Je me dZfendrai donc de faire ici du prosZlytisme car si je juge que l'approche
psychodynamique est d'une aide prZcieuse [psuautistes elle ne suffit pas " elle seule. Mais

je pense qu'il en est de meme concernant les approches cognitives. L'exclusion de I'une par
l'autre est regrettable car lorsqu'un enfant est en difficultZ autistique, c'est justement ce clivage
entre le gychique et le cognitif qui est ~ l'origine de ses difficultZs. Il est, tout au moins avant
d'avoir ZtZ suivi, dans l'incapacitZ de relier ses Zmotions internes avec ce qu'il vit dans la
rZalitZ. C'est sans doute puisqu'il est incapable de faire ce§ liprescertains en arrivent
penser qu'il ne ressent rien!

Cela m'Zvoque un passZ peu lointain oe l'on croyait que les bZbZs pouvaient subir des
interventions douloureuses sans anesthZsie car ils ne sentaient rien eux non plus.

C'est parce que les psyofalystes ont pu observer combien ces enfants pouvaient stre aidZs
dans la comprZhension de leurs Zmotions qu'ils cherchent en permanence ~ les aider ~ faire
des liens entre ces Zmotions internes : plaisir, dZplaisir, tristesse, colere... et leumgau da
rZalitZ.
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Ayant toujours travaillZ avec les enseignants qui resoivent ces enfants, j'ai pu, ~ bien des
reprises mesurer combien certains apprentissages faisaient tomber certaines de leurs
angoisses et combien |'Zlaboration psychique que je leuosaispleur permettait ~ son tour

de mieux apprendre et plus encore de mieux articuler leurs apprentissages avec leurs ressentis,
de mieux comprendre cewx et donc de mieux les vivre. Les autistes n'ont pas ~ marcher ~
cloche pied, c'est " dire ~ avancsur la jambe des cognitions sur la jambe des Zmotions.

C'est lorsque cellesi avancent de concert que ces personnes rZussissent =~ marcher avec
plaisir. Il faut apprendre, il faut comprendre pourquoi I'on apprend et il faut mettre sur ce que
I'on appred un sens " la fois cognitif et Zmotionnel.

il faut aussi apprendre ~ gZnZraliser les apprentissages et pour cela, la t%o.che leur sera bien
plus facile si les professionnels et les parents collaborent entre eux. Certains autistes ne
peuvent accomplir nt%.che que dans un cadre unique, ou avec la meme personne

Si j'y insiste c'est parce que ce qui pZnalise essentiellement toutes les personnes atteintes
d'autisme c'est justement leur incapacitZ ~ devenir efficaces dans des contextes diffZrents.
Sortir del'invariant peut engendrer des crises de colere, d'angoisse ou de retrait. Nous avons
donc ~ travailler ensemble afin de voir comment les aider "~ sortir de ces processus
d'immuabilitZ. Lorsqu'ils doivent affronter des temps de transitions, lorsquersaniedes
imprZvus, combien cela peut leur stre difficile! Je crois que nous ne mesurons pas toujours
limpact dZvastateur que certains changements, durant tout un temps voire parfois tres
longtemps, peuvent avoir sur eux. Quand ultZrieurement ils peenegprler, ils Zvoquent

des vZcus de dZchirure corporelle, de vide effrayant, de sentiments de perte ou
d'effondrement. Et pourtant il est nZcessaire de les amener ~ devenir autonomes et
opZrationnels dans toutes les circonstances. Il faut donc obsemver, de comprendre,
verbaliser et trouver tous les moyens visuels ou auditifs qui vont les aider ~ trouver des liens
possibles d'un lieu, d'une personne, d'une activitZ ~ une autre. Les stratZgies Zducatives sont ~
cet Zgard d'une aide prZcieuse. Maigptoche psychanalytique de ces difficultZs majeures

est elle aussi un atout de taille dans la mesure ou visant " repZrer les contenus, les racines
archaeques de ces difficultZs voire de ces terreurs elle les aide ~ les comprendre par eux
memes et ~ les autraliser.

Par ailleurs, ils supportent tres mal de vivre I'Zchec ou des situations dont le sens leur
Zchappe. Mais le plus difficile pour eux est de ne pas avoir les outils pour se faire
comprendre. Ceci est totalement Zvident concernant les awg@tedangage mais, dans mon
expZrience certains d'entre eux qui commencent ~ parler n'en ont pas, pour autant une
vZritable comprZhension de ce qu'exprime l'autre. Les stratZgies de communication alternative
au langage verbal peuvent alors stre prZcieuses

Nos collegues chercheurs dZmontrent que les circuits neuronaux se fondent sur I'expZrience
et les Zmotions. Ne les rejoignons nous pas, nous psychanalystes lorsque nous disons que ces
Zmotions et ces expZriences laissent des traces psychiques quiueaident le bZbZ puis

l'enfant ~ intZgrer des images et des reprZsentations des personnes et des situations?

I me vient en rrlZmoire, cetteyne maman vaIorZe me disant.atme Amy, il a dit
"maman” et je n'Ztais pas I™ Et moi de lui rZpondre jegewent: "mais c'est parce qu'il va
tres bien! Ca y est, vous stes dans sa tete et son clur meme lorsque vous stes absente!"

Les bZbZs, les enfants atteints d'autisme semblent ne pas avoibhuaerdZout cas, ces
capacitZs se reprZsenter l'absence. Cexplique en partie combien ils peuvent guxmes

sembler absents ~ certains moments. Si, pour eux, nous n‘avons pas une vZritable existence
! 2!
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indZpendante et autonome, quel sens peut avoir pour eux ce que nous appelons la
communication? Ceci explique egrande partie, pourquoi ils ont une telle difficultZz ~
anticiper. DifficultZ que I'on observe meme chez ceux d'entre eux qui semblent aller bien puis
rZgressent massivement vers 18 mois.

Si I'on observe finement avec l'aide des petits films tournZs gppatents, on s'apersoit que

ces enfant§ semblent en effet «tre bien ancrZs dans la rZalitZ mais qu'en fait ils vont peu
vers l'autre et que, plus encore, ils ne le sollicitent pas. Lorsque I'on joue avec un bZbZ et que
I'on arrste le jeu, meme s'il n'pas encore de langage, il trouve des moyens pour faire
comprendre qu'il souhaite que le jeu continue. Le tout petit © devenir autistique ne sollicite
pas la poursuite du jeu meme si dans le moment meme ce jeu l'a fait sourire ou rire.

Alors avec des eafts aussi complexes, aussi Znigmatiques, comment rZussir ~ exercer
pleinement sa fonction parentale. Les parents observent leur bZbZ, ils jouent avec lui, ils
I'imitent, ils sonorisent ses mouvements, ils lui montrent qu'ils ont compris ses demandes, ils
l'aident = mettre en rapport ses mouvements, ses vocalises, ses pleurs ou ses cris et ses
expressions faciales avec ce qui se passe dans son environnement ou avec ce qu'ils
comprennent de ses sensations internes: la faim, la soif, le sommeil, une ddlsl¢ardent

" articuler ensemble I'audition, la vision, le touchévlais combien tout cela devient difficile

pour des parents lorsque le bZbZ, I'enfant ne montre rien, ne dZsire pas grand chose ou encore
se montre dans une extreme difficultZ pour rfester une demande.

Ces paents |I” mieux que quiconqupeuvent rZflZchir avec nous " certaines de ces rZactions

et ~ la meilleure fason d'aider I'enfant ~ les dZpasse ils ont en tete le trajet de I'enfant. s

ont observZ ses difficultZs, ils lestoru na’tre, ils ont des hypotheses concernant les
situations qui dZclenchent tels ou tels comportements. Leur enfant est anhistorique, il est dans
toujours dans l'ic et nunc, il n'articule pas le prZsent avec le passZ ou l'avenir. Mais les
parents, eux, @t capables de le faire et ce qu'ils peuvent en dire aux professionnels est
essentiel.

C'est parce que, bon nombre des adhZrents psychanalystes "~ la CIPPA partagent mes
convictions, qu'ils se sont formZs aux approches Zducatives, " celles qui promssent d
alternatives de communication aux enfants sans langage, aux Zvaluations diagnostiques et ~
celles qui concernent la mise en route d'un projet individualisZ. Et c'est dans cette perspective
d'articulation entre leurs compZtences psychodynamiques etivegru'ils forment des
Zquipes ou partagent avec les collegues de leurs propres institutions, les observations, les
rZflexions et les mises en fonctionnement des objectifs proposZs. Mais tout ceci fonctionne
d'autant mieux si ces objectifs sont rZfl&akti partagZs avec les parents. Ceci pour une raison
simple. Si des objectifs sont partagZs sur le principe mais ne le sont pas dans leur rZalisation,
on confronte la personne autiste ~ des incomprZhensions souvent tellement fortes qu'elles les
amenent " re pas pouvoir progresser ou - manifester leur dZsarroi par des violences ou des
retraits importants. Par ailleurs sOils progressent, on peut craindre nZanmoins que la jonction
entre l'expZrience et le sens " la fois didactique et Zmotionnel de cetteerespZne
concordent pas vraiment. Je veux dire par I que les rZactions Zmotionnelles de plaisir ou de
dZplaisir associZes " la rZussite ou "~ I'’Zchec ne deviendront pas forcZment manifestes et
comprZhensibles par la personne autiste elle meme.

Apprendre " exZcuter une t%.che, en comprendre le sens, la contingence (ainsi que les
Zducateurs ABA en dZcrivent la nZcessitZ) est de premiere importance, mais apprendre
percevoir que les rZactions Zmotionnelles vZcues par l'autre peuvent stre diffZrentes ou
paeilles aux siennes reste essentiel car I” rZside I'une des difficultZs majeures de la personne
I a@
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autiste. Ceci est fort bien expliquZ par les chercheurs qui se sont penchZs sur la thZorie de
I'Esprit.

Tout ce que je viens d'aborder Zvoque I'importanc&bertl de l'intersubjectivitZ. Comment
devenir un sujet ~ part entiere si I'on ne reconnait pas l'autre etant diffZrent de soi

meme. C'est justement parce que leurs bZbZs ~ devenir autistique ne leur laissent pas cette
place intersubjective, cettegale qui seule peut permettre = des parents d'aider leur enfant ~
comprendre ce qu'il en est de son environnement et de leur relation mutuelle en devenir,
qu'ils peuvent se sentir, ZcrasZs, inadZquats, coupables meme de ne pas rZussir gZrer cet
incomprZhasible? Nous le savons d'autant mieux que nous memes, les professionnels
accueillant leurs enfants, rencontrons les memes difficultZs.

Il y a donc "~ rechercher en permanence et ensemble une comprZhension commune des
facteurs dZclenchant et des fasonsrdiypZdier.

J'en arrive maintenant ~ l'autre question sur laquelle la CIPPA rZflZchit en permanence, "
savoir:

Qu'estce que propose la psychanalyse ~ un enfant autiste avec ou sans [angage

Si I'on revient sur les difficultZs essentielles qui ont ZtZddles prZalablement et si I'on
admet que ces personnes autistes, comme toutes autres personnes au monde, ont une vie
intZrieure, on prend conscience qu'il leur est nZcessaire de meubler cette vie intZrieure avec
des reprZsentations et des images de ds givent dans la rZalitZ ce qui leur fait au dZbut
cruellement dZfaut. Ceci les amenant ~ rZagir ~ toute sZparation comme si elle Ztait une
disparition pure et simple. C'est la raison pour laquelle, passer d'un lieu = un autre, d'une
activitZ ~ une autr peuvent stre vZcu par eux de fason si douloureuse. Et c'est pourquoi, nous
cherchons constamment ~ les aider " faire des liens qui leur permettent de sortir de ces
angoisses primitives. Ce sont ces liens primitifs qui leur font dZfaut. Ce sont lessreper
sensoriels entre leur vZcu intra utZro et ceux qui seront ~ venir qui semblent absents. Pourquoi
ne se sonils pas construits, la question reste aujourd’hui encore objet d'une recherche
importante et bien des pistes sont ZvoquZes. Mais ces pistédenseconduire ~ des
hypotheses si variZes que bien de chercheurs Zvoquent l'idZe qu” l'autisme, il pourrait y avoir
des origines diffZrentes ce qui amenerait ces personnes " etre aussi diffZrentes les unes des
autres et ce qui amenerait Zgalement ~ pewsit pourrait y avoir non pas un autisme mais
desautismes.

Par ailleurs, lorsque I'on a pris conscience que certaines de leurs difficultZs rZsident dans leurs
difficultZs ~ comprendre le sens de leurs mouvements corporels, il y a donc ~ les aider ~
dZcliffrer le sens de ce mode de langage. Avant de parler avec des mots, les enfants parlent
avec leur corps et ce langage est ~ dZchiffrer afin de les aider ~ ce qu'il puisse s'articuler
avec une pensZe naissante. Mais ces enfants autistes ne semidantqgasonscients. Tout

se passe comme si le corps et I'esprit Ztaient sans liens et cheminaient sans jonctions.

Par ailleurs, chez les autistes, ce corps est fragile, ils le vivent parfois comme une somme de
morceaux Zpars. Je me souviens de ce oy avec lequel je dansais dans un groupe de
musique et lorsque je I'ai sollicitZ pour que nous sautions ensemble, il s'est mis ~ hurler "non
jambes tomber, jambes tombkt. Ils ont besoin de se crZer des enveloppes sZcures qui
progressivement les aitbnt ~ se sentir moins en danger d'stre attaquZs. Combien d'entre eux
recherchent une couverture dans laquelle s'envelopper, un placard ou une maison de poupZes
ou s'enfermer. Afin de les aider ~ dZpasses nodes d'auto contenance, il faut les aider

! Al
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| |
comprendre progressivement qu'une relation ~ l'autre peut etre tout aussi contenante et
rassurante.

On sait aussi que la plupart de ces enfants semblent stre dZpourvus de tout intZret pour
I'imitation et pourtant, comment grandir sans observer et imiter ?

La t%.che essentielle d'un psychanalyste est donc d'observer ce gu'ils donnent ~ voir d'eux
memes, de chercher ~ le comprendre de les aider © en comprendre eux memes le sens. Il faut
aussi comprendre ce que nous appelons le transfert et ce en quoiZitesgaire d'en tenir
compte. On sait bien que ces enfants sont diffZrents selon le cadre, les activitZs proposZes etc..
Mais ils le sont aussi selon ce que la relation naissante ~ I'autre les amene ~ montrer ou "~ faire.
C'est dans cette relation naissague va se jouer toute la construction du relationnel.

Je me souviens d'un groupe thZrapeutique qui rZunissait 4 enfants tres malades, tres absents
une collegue et moi meme. Au bout de quelques mois, ces enfants nous ont tellement bien
diffZrenciZes qu'ilsavaient " laquelle d'entre nous demander telle chose que l'autre risquait
de lui refuser et qu'ils savaient avoir recours, lorsque nZcessaire ~ I'habiletZ manuelle de ma
collegue ayant compris combien j'Ztais moi meme peu opZrante ~ ce niveau. J'Zvitgue ce
sZquence pour illustrer limportance du travail psychique lorsqu'il permet ~ ces enfants
d' intZgrer des "portraits” internes de leurs interlocuteurs car ils pouvaient, meme lorsque cette
collegue Ztait absente, montrer sa photo quand ils avaient égsipn que les personnes
prZsentes n'avaient pas la possibilitZ de les aider comme elle le faisait.

Bien des Zducateurs sont aujourd'hui conscients de l'importance de cette mise en route du
relationnel mais certains restent encore convaincus qu'apprestdneeerZponse " tout. C'est
certes une rZponse nZcessaire mais si I'on veut qu'en grandissant cesdeviamtent
possesseurs de leur propre histoire, il faut leur proposer de trouver au fond d'eux memes des
rZponses psychiques et cognitives " leliificdItZs ~ stre.

Les psychologues de la petite enfance, bon nombre de pZdlatres et de chercheurs ont pu gr%o.ce

" de multiples expZriences proposZes ~ des nourrissons, des bZbZs et de tres jeunes enfants,
mesurer combien ces enfants ~ devenir autistiqué alesents au monde. Si j'insiste sur cette
notion de prZcocitZ c'est que tous les professionnels savent aujourd’hui combien un
diagnostic et un suivi prZcoce sont nZcessaires. On sait aujourd'hui que les enfants ont un
sens innZ du social. Et, je I'ajd ZvoquZ, on sait aussi que leur vZcu intra utZro leur donne
des reperes corporels et sensoriels qu'ils retrouveront apres leur naissance. Les enfants autistes
semblentne pas avoir ces atouts Il Va falloir que les parents les Zducateurs, les
psychonotriciens les orthophonistes et les psychothZrapeutes leur en donnent les moyens.
Avec ces enfants, on ne peut pas parler de reconstruction mais de construction et pour qu'elle
se dZveloppe autant que faire se peut, le partenariat entre parents etopruftsssist
indispensable. Pour moi, le respect que nous devons " ces personnes en difficultZ passe par la
conviction gu'il n'y a pas ~ les "couper en morceaux". Cette construction en devenir doit leur
donner des atouts dans tous les domaines qui caraentdifismain ~ savoir, le somatique, le
psychique, le sensoriel et le mental mais ces atouts resteront mineurs s'ils Zchappent ~ une
jonction entre eux qui n'est pas du tout, chez eux Zvidente. Leurs clivages entre le corporel, le
sensoriel, le mental de psychiquene peuvent stre que renforcZs par les n™tres et c'est
pourquoi je terminerai cette intervention par un plaidoyer en faveur d'une consensualitZ entre
parents, chercheurs, psychanalystes et cognitivistes qui me semble relever d'un bons sens
Zvident. Notre compIZmentarltZ ne peut que les aider ~ trouver en eux memes leur propre
complZmentaritZ.
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COMMENT LES PSYCHANALYSTES PEUVENT AIDER LES
ENFANTS AVEC AUTISME ET LEURS FAMILLES

PubliZ en 2005 revu et complZtZ en septembre 2A#lpages. Copight Genevisve Haag

RESUME : Depuis une quarantaiméannZes, dans le sillage de Frances Tustin, Donald
Meltzer, Esther Bick,ds psychanalystes ont appliquZ la mZthode de IQassociation libre aux
enfants avec autisme en prenant en compte leur langgg®elgar lequel ils nous ont rZvZIZ
euxmemes la nature de leurs vZcus crispZs sur les stZrZotypies. Leur principale panne
dZveloppementale quelles quOen soient les causesemble la non constitution, ou
|Oeffondrement, des premisres constructionsndiicorporel, qui permettent ~ la fois d@-tre
dans sa peau et de contenir ses Zmotions. Le dZbordement Zmotionnel " la rZception de la
voix, " la pZnZtration du regard semble couper, dissocier, le rassemblement des rZceptions
sensorielles dans la conserligdanZcessaire " l'organisation perceptualemandantla
fonction dOattention, et ainsi ce dZbordement entrave gravement le dZveloppement cognitif.
Ces observations et ces hypotheses sOentrecroisent et se discutent avec les recherches
cognitives, neuropysiologiques et gZnZtiques.

LOurgence est de continuer ~ diminuer le clivage qui continue ~ sZvir entre certains
points de vue des sciences cognitives, surtout dans le courant comportementaliste, et des
neurosciences lorsqu'elles veulent dZclarer extdgrapports psychodynamiques.

La psychanalyse sOintZresse "~ tous les aspects du dZveloppement de l'esprit et a rZalisZ
beaucoup dOapprofondissements pratiques et thZoriques en abordant progressivement des
psychopathologies de plus en plus graves. Sesradwsese sont entrecroisZes avec dOautres
domaines dOZtudes dZveloppementales, par exemple pour le champ qui nous occupe, avec
celles du Pr A. Bullinger sur les sensorialitZs et les plateformes strsquie et tonice
Zmotionnelle (2004) ou celles du®rTrevarthen (1989) sur le dialogue Zmotionnel dans les
Zchanges sonores tres prZcoces, ou encore celles de J. Nadel (2002 et 2011) sur |Qimitation de
type prZcoce. Nous avons Zgalement attachZ une tres grande importance
|Oapprofondissement du dZvelopeet prZcoce par IQobservation naturaliste du nourrisson
dans sa famille selon la mZthode E. Bick, que mon mari (M. Haag, 2002) et moi avons
contribuZ " introduire en France.

Comment la psychZ essdielle de se construire malgrZ des handicaps dont &ratib
neurophysiologique est patent et/ou dont des ZIZments gZnZtiques de prZdisposition sont
recherchZgour 'autisme comme pour la schizophrZnie et la psychose maidipoessive?

Les facteurs environnementaux, parmi lesquels les facteurs relatisonelges importants,

ont une influence de plus en plus reconnue sur IOexpression du gZnome (Zpigenese) et influent
aussi sur le dZveloppement cZrZbral prZcoette influence environnementale confirme que

Nous Pouvons avoir un certain impact tant suplien Zducatif que thZrapeutique, et cela le

plus t™t possible

Mais si les psychanalystes mettent davantage |Oaccent sur le primum movens dOune
dysrZgulation Zmotionnelle plurifactorielle, cela ne veut pas dire quQils ne considerent que les
facteurs environementaux. La plupart dOentre eux sOintZressent aussi aux recherches
neurophysiologiques et biologiques qui viendraient confirmer une prZdisposition quOils
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| |
ressentent souvent : apres tout, le OtraitementO des Zmotions est aussi dans le cerveau.
LOaugmentian des hormones de stress observZe dans IQautisme par le Pr Sylvie Tordjman
(1997) semble un cha’non important.

Nous avons collaborZ ~ cette recherche clidiamogique pour les repZrages cliniques
en construisant avec des collegues Grille de repZrae clinique des Ztapes Zvolutives de
l'autisme infantile trait? (Haag G. et coll., 1995, 2009). Cette grille met en parallsle cette
reconstruction du Moi corporel avec sept autres domaines, notamment le dZveloppement
spontanZ des explorations cognitivédeedZveloppement du langage et du graphisme. Elle
peut lors des bilans complZter les tests de performances et d'adaptation sociale pour apporter
une apprZciation de la structuration des premisres formations du moi (Moi corporel) en des
de la possibiliZ d'utiliser des tests de personnalitZ comme le Rorschach. La validation
statistique de cette Grille vient d'stre publiZe (H&agt coll., 2010) " cette occasion elle a
ZtZ rebaptisZé&Valuation Psychodynamique des Changements dans I'Aut@&nile EPCA),
en anglais Autism Psychodynamic Evaluation of Chang¢8PEC).

Ces dysrZgulation entravent ~ la fois le dZveloppement de toute la personnalitZ et les
processus cognitifs.

DOautres courants mettent lQaccent plus sur IOhypothese de troubles cognitifs
spZcifiqies d'un c™tZ troubles des rZceptions sensorielles (M. Zilbovicius, 2002 et 2004), qui
pourraient s'accorder avec les travaux psychanalytiques sur le dZmantelement de |Oappareil de
perception, d'un autre c™tZ dZfaut de C thZorie de |Qespririkh,(1989), qui pourrait
s'accorder avec les travaux psychanalytiques sur les identifications. Nous aurions tout intZrst
dialoguer sur nos recherches respectives plut™t que de dZclarer chroniquement que ClaE
dZcouverte scientifigue du moment confiraiedOorigine cZrZbrale ciblZe de IQautisme et
disqualifierait toutes les considZrations de psychopathologie dynamique.

Les dZcouvertes faites par les psychanalystes qui ont longuement travaillZ avec les
enfants avec autisme depuis maintenant plus de rjeaaas, sont importantes et rejoignent
complstement les autobiographies de sujets avec autisme (Temple Grandin, Donna Williams
1992) ainsi que des travaux actuels des chercheurs non psychanalystes mentessss Ci

| BLes traitements psychanalytiquesles enfants et adolescents avec autisme
A/ AmZnagements techniques

La psychanalyse a ZtZ adaptZe aux enfants " travers la technique de I'expression par le
jeu (M. Klein, 1955), qui a des rapports avec le reve. Maisegtossible avec les enfants
avec atisme, qui ne jouent pas ? Frances Tustin a rZpondu par l'affirmative ("Psychotherapy
with Children who cannot Play"/PsychothZrapie aves defants qui ne peuvent jouer,
Tustin, 1990). Nous avons en effet vZrifiZ que ces enfants sont capables de rZpoedre
attention ouverte " leurs difficultZs par |Oassociation libre, fondement de la technique
psychanalytique, en utilisant au dZpart, non pas les jouets, qui doivent cependant stre ~
disposition ainsi que des livres dOimages, mais leur corps proprétie, tes ZlZments
architecturaux de la piece et son mobilier, mais = un niveau tres primitif de symbolisation
quOils nous ont aidZs ~ prZciser (Haag G., 2000 a). Cela suppose la formation des
psychothZrapeutes au dZcryptage du langage corporel et spagakreant |Oobservation
minutieuse de toute |Oexpression corporelle. Nous avons pu rejoindre les stades
dZveloppementaux de la construction du moi corporel, dont les bZbZs, ~ partir au moins du
deuxisme trimestre de la premiere annZe, semblent bien iemtscLes travaux dOE. Bick
(1968), de F. Tustin (1986) et de D. Meltzer (1980) dont nous avons ZtZ les Zleves, avaient
de grandement dZchiffrZ ce langage pererbal dZchiffrage que nous avons poursuivi et qui
nOest certes pas terminZ. On est amenZcearabord particulier © permettre le contact
corporel, sans toutefois le chercher ni le favoriser ; les Zlans affectifs, lorsque I0enfant sOen
|
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dZfendra moins, iront vers les parents. Nous utilisons une conception du transfértiz®est
la reviviscencalans la relation thZrapeutique des vZcus infantiles avec leur complexitZ, cette
conception du transfert Ztant, pour |Qautisme, Zlargie ~ IQexpression des angoisses et des
dZfenses archasques ainsi qu'aux modaiiZstificatoires primitives, que nous aploms
adhZsives (collages corporels et agrippements sensoriels) et projectives (tentatives de
pZnZtration corporelle et psychique dans IQautre), dans les versions normales et pathologiques
de ces identifications.

Le but est de communiquer " I'enfant le nraMim de comprZhension de ses tentatives
de communication car cela fait partie des facteurs environnementaux qui facilitent la
construction de la contenance corporelle et Zmotionnelle. La comprZhension juste est la plus
efficace, mais aussi la plus difficifuisque les reperes dZveloppementaux sont perdus. COest
pourquoi nous devons nous associer Ztroitement, parents, Zducateurs, enseignants et
psychanalystes cetot devant communiquer les principales dZcouvertes que les patients les
ont amenZs " faire coamant leurs vZcus Zmotionnels et la construction de leur personnalitZ
qui commence avec le moi corporel.

Pour les cas " risque dZpistZs tres t™t, les consultations thZrapeutiques hebdomadaires ou
bimensuelles parents&ZbZs doivent stre instaurZes sansid@respin, 2004). On peut aussi
utiliser avec efficacitZ |Qobservation thZrapeutique ~ domicile qui nZcessite une formation
particuliere (Houzel, 2002).

Un traitement individuel peut dZbuter des I0%.ge de deux ans et demi (Houzel, idem),
mais une pZriodde sZances mere ou parents/enfant est soungessaire au dZpart (Laznik
1995). On peut aussi envisager des traitements en tout petits groupes avec deux chrapeutes
(Urwand, Haag, 1993). Le rythme souhaitable des sZances individuelles est de trais ~ quat
sZances par semaine. |l est souvent tres difficile dOen installer plus de deux. Une seule risque
dOetre bien peu efficace. Les groupes se font le plus souvent "~ raison dOune ou deux fois par
semaine.

B/ Les processus
a) RZvZlations faites par les erfamvec autisme de leurs vZcus corpostls
spatiaux angoissantplus ou moins colmatZs par les stZrZotypies et rituels, qui handicapent
lourdement leurs explorations spontanZes.

Ces vZcus sont desensations de chute et/ou de liquZfactiem rapport ave des
effondrements toniques le plus souvent insoupeonnables derriere des enraidissements, des
mouvements rythmiques ou des agrippements sensoriels (lumiere, son, vertige labyrinthique),
mais qui apparaissent parfois brusquement lors dOune sZparatioelleofpar exemple fin
de sZance dans le cadre thZrapeutique), dOun changement imprZvisible, ou dOun dZbordemer
Zmotionnet |Oenfant sOZcroule alors comme un tas de chiffons. Ceux qui parlent Zvoquent
comme un Zcoulement d'ememes et/ou un engloutissemt tourbillonnaire. Ainsi, Paul qui,
apres une longue sZparation estivale, sOeffondre ainsi en fin de sZance de retour et dit avec un
filet de voix tremblZe, tres angoissZe "On va pas couler dans les W.C...?". Une fillette sans
langage verbal, cherchantrZpondre au questionnement sur son enraidissement corporel
quastpermanent, verse de |Oeau par terre et dZsigne la flaque tout en laissant tomber comme
une flaque, " ¢™1tZ, une peluche toute molle, vidZe de sa bourre. Pour ce qui est de la chute, les
enfaris font de nombreuses mises en scene dOobjets qui tombent du bord des tables, des
rebords architecturaux, des sieges etc. Certains se perchemhemes sur ces rebords
architecturaux, comme des alpinistes contre la paroi et nous communiquent ainsi la peur
quOils ne tombent.

Les enfants nous ont ZgalemémdiquZ la nature de leurs peurs de la rencontre du
regard qui semblent avoir deux composantes, combinZes ou non :

!
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- peurs de la prZdation, IGflec, montrZes souvent ~ I0aide dOobjets pointus quQils
dirigent vers nos yeux, ou font passer ~ ¢c™tZ de notre tete en la friMlant. A une Ztape
plus ZvoluZe, ils acontent E cette peur ~ I0aide dOimages ou d'objets ou avec des
marionnettes : grands becs dOoiseaux dZsignZs de maniere insistante parallslement aux
yeux dOautres animaux, index fondant comme un Zpervier sur les yeux dOun enfant
dans un livre dOimages ;

- peur de tomber de IQautre c™tZ des yeux ou de la tste dOautrui. Cela est mimZ de
diverses manisres. Nous comprenons que le dZfaut ou la faiblessejeion de la
contenance corpospsychique est projetZ sur la tete de IQautre et que le regard ne
trouve donc pas de point de renvoi.

Nous observons, dans les cas les plus gréfadsence de perception du pourtour de la
bouche, ce que jCappelZ Barputation du musedd cOestdire de la zone de contact dans le
nourrissage. Cette amputation se manifeste par des bouches flasques, coulantes. Ou bien la
perception de la bouche est si fragile que IOenfant y entretient des excitations trop fortes
(objets dirs, remplissages excessifs). Lorsque les enfants retrouvent cette sensation par des
explorations intenses des objets, des murs, avec leur langue et leurs levres, ils rZalisent alors
des jonctions maHbouche jusque I|” inexistantes. Les fluctuations oldigas de cette
trouvaille, ou retrouvaille, provoquent des crises tres angoissZes de CdZpersonnalisationE os
IOGon peut voir IOenfant se rattraper la bouche en hurlant.

b) Nous observons Zgalement la nZgligence dOun hZmigoepgOai appeIZe

"hZmiplZgie atistique’, ou bien le besoin de se coller latZralement au corps de IQautre :
prendre le bras ou la main de |Qautre pour obtenir ou faire quelque chose appartient " cette
problZmatique.

On peut observer plus rarement une nZgligence des membres infAriedialige une
pseudeparaplZgie et peut gravement retarder la marche.

Chemin faisant, tous ces sympt™mes se sont rZvZIZs en liennavemlastitution, la
perte, ou la fragilitZ des bases de IOimage du corps ou Moi corgsrébprZsentations du
corps” dit A. Bullinger, principalement le sentiment dOenveloppe-t@est OdOstre dans sa
peauO, avec un noyau d'attache interne autour de la sensation de continuitZ, langue/mamelon
relayZe par le pouce autoZrotique, puis pacdastitution des grands es, vertical et
horizontal, quiattachent, "membrent” solidement le corps, ce que certains (D. Meltzer)
appellent le $quelette interrie

Les enfants avec autisme qui progressent dans la communication sont conscients du
processus de construction ou recarston de ces formations et cherchent ~ nous I0expliquer,
tout dOabord en langage prZverbal dans des sZquences de comportement rZpZtitives et
insistantes, se retrouvant dOun cas "~ IOautre, et qui nous forcent ~ les dZcrypter.

¢) Reconstruction du Moi cporel

Voici comment les enfants avec autisme, les uns apres les autres, rZsument le processus
de formation de cette contenafmeau ou "enveloppe” : il faut combiner le tactile profond
c'est™-dire appuyZ, principalement au niveau du dos, qui est le preongact acceptZ ou
recherchZ par les enfants (Soulayrol, 1988) et qui draine les Zchanges rythmiques dans le
sonore et probablement dans les autres sensorialitZs de proximitZ, combinZ avec |Qintense
pZnZtration du regardinsi se forme une enveloppectilaire ou plut™t sphZrique tout autour
du corps et tout dOabord de la tete (G. Haag, 1988). Cela va de pair avec un rZinvestissement
de la bouche ale la zone pZribuccale ZvoquZ plus haut. Cette premiere spigiabe aussi
la main. Nousreconnaisson§ ce qui se passe dans les premiers mois de la vie de tout
nourrisson : soutien dos/nuque, enveloppe sonore, intense lil ~ éhgant le nourrissage,
surtoutdans le deuxieme mois.
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LOZtape suivante éastconsolidation des grands axes du corps, qui somentnon
constituZs ou tres fragiles, donnant des enfants pantins ou plus souvent des enfants tres
enraidis tentant de "se tenir" sur leur propre r|g|d|tZ musculaire. L™ aussi ce sont les
dZmonstrations insistantes des enfants qui ont forcZ notre ¢emgiah : le c™tZ dominant
du corps est fortement identifiZ au corps et aux fonctions de la mere ou du personnage
maternant rZactualisZ dans le transfert sur le thZrapeute, et le ¢c™tZ mineur est identifiZ au soi
de I'enfant. La communication se rejoue d&utZ ~ [Oautre du corps dans les jeux de mains en
intZgrant IQaxe (Haag G., 1985, 2000).

Nous avons des dZmonstratlons similaires pour IOlntZgratlon des membres infZrieurs,
dont les principaux signes sonpeftoriZs dans les articles sut/s.

Toutes Is dZmonstrations des enfants, notamment du c™tZ des reprises
dZveIoppementaIes sont parfaitement congruentes avec ce que nous donne la reprise de
IOobservation du dZveIoppement Zvoqudessius. Elles sOentrecroisent aussi tres bien avec
les apports despZrages proposZs par les sciences cognitives qui ont eu raison dersouligne
dans l'autisme par exemple, IOabsence de pointagalgotamatif, que nous avions Zgalement
remarquZe comme Ztant une caractZristique |mportante ainsi que |OabsencendOattentio
conjointe. Les enfants nous Zclairent, dans ce que jOappelle leurs "narrations prZverbales", sur
certaines articulations entre ces diffZrents signes en les reliant ~ la fragilitZ de la contenance et
en les mettant dans la filiere des processus identificss que nous avons pu ainsi mieux
comprendre.

d) LOZvolution, meme favorable, nOest pas linZaire, elle est ZmaillZe dp€iistzait
bien conna’treEn effet, dans les processus thZrapeutiques, lorsque ce que nous appelons le
QiZgel pulsionnel@unient, il est souvent volcanique et donne lieu ~ de nouveaux troubles du
comportement comme les "agressions joyeuses du visage" : griffures, tirage des cheveux,
voire morsures, qui sont le tZmoignage de l'expression retardZe de l'amour oral. Ces
manifestatins doivent amener " faire ou " reprendre ce que IQon fait normalement avec tout
bZbZ dans le deuxisme semestre de la vie : faire respecter la limite de la peau, aider *
transformer la griffure en caresse, mais surtout thZ%otraliser la dZvoration Ge), de Gjui
est 1Oun des paliers importants dOinstauration disdaitdant qui manque tellement aux
enfants avec autisme. Dans le meme temps peuvent se multgdierises detantrunt,
"crisesZmotionnellésdans le vocabulaire cognitif, quOil ess important de comprendre et
de gZrer avec les parents et les autres intervenants. Ces crises, qui melent rage et angoisses
corporelles, surviennent dans la prise de contact avec la rZalitZ et ses frustrations I” oe
auparavant |Oenfant aurait colmatZ ades stZrZotypies. Elles sont tres Zprouvantes et
peuvent durer entre dix minutes et une heure. Mais, parallslement, la communication avec
l'enfant sOamZliore ainsi que son adaptation " la rZalitZ.

Un autre type de crise, plus tardikt le surglssementZi@ts maniaques (ples moins
grandes excitations souvent sexualisZes), qui nZcessitent la meme coopZration Ztroite entre
tous les intervenants pour comprendre les angoisses dZpressives qui sont eplaarrisre
pour IOenfant, une awd@valorisation awespondant dOune part ~ une plus grande conscience
de son Ztat, de sa diffZrence, de son dZcalage dZveloppemental, de ses bizarreries dOadaptatio
sociale dues " son plus ou moins long retrait, mais aussi dOautre part ~ la nuance mZlancolique
de cette dZpssion qui comporte des ZIZments de destructivitZ. COest vraiment le r™le des
psychanalystes de contenir le mieux possible cette crise dans la relation thZrapeutique. Cette
crise, si elle arrive au moment de la pubertZ, peut se combiner ~ IQexcitagidaimlze qui
ne peut quOamplifier le caractere dOexcitation sexualisZe. Le recours ~ une aide
mZdicamenteuse transitoire peut stre nZcessaire.

e) Le dZveloppement du langage est tres variable, souvent pttialy G., 1996). La
tonalitZ de la voix a dmal ~ se mettre en place : voix haut perchZe, monocorde. Il faut dire

I
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que le rapport des autistes au sonore est tres particulier, avec probablement un trouble instaurZ
des la vie prZnatale. Il existe une hypersensibilitZ ~ certains bruits (machine mtépida
perceuse, tondeuse...), mais aussi au bruit de |Oarticulation consonnantique de la parole, le
OdurO de la parole. On est donc obligZ de musicaliser beaucoup sa voix, certains enfants ne se
dZmutisant dOabord quOen sons vocaliques ou en chansons.

LOZtde rZcente dOimagerie cZrZbrale fonctionnelle par rZsonance magnZtique de
M. Zilbovicius et coll. (2004) a montrZ, chez huit sujets normaux, une activation du sillon
supZrieur du lobe temporal significativement plus grande "~ IOaudition de la voix hungine g
celle de sons dOautres origines. Sur cingq adultes avec autisme, il y eut chez IOun dOeux une
activation de ce sillon mais unilatZrale droite, chez un autre il y eut une petite activation en
dehors de ce sillon, les trois autres nOont pas eu dOacpuaigrande ~ IOaudition de la
voix. Les extrapolations de ces rZsultats par le communiquZ de IOINSERM (19.08.04), et par
beaucoup de mZdias Zcrivant par exemple que "les autistes sont impermZables " la voix
humaine”, nous ont semblZ heureusement triigd®sEn regard de cette expZrience, de plus
amples "RZflexions de psychothZrapeutes de formation psychanalytique sOoccupant de sujets
avec autisme" que jOai rassemblZes, ont ZtZ publiZes avec le soutien de 200 professionnels de
|Oautisme (Haag G., 2005).

Certes, les sujets avec autisme sont frZquemment en Ztat de non rZceptivitZ de la parole ;
cependant nos observations cliniques nous font prZsumer quQil y a bien une possibilitZ de
reconnaissance de la voix mais dont I0entrZe serait en quelque sadtieno@edpar une
triple exigence : une suffisante douceur et musicalitZ, I0adZquation du contenu " leurs
prZoccupations, notamment de leurs vZcus corporels, et pour certains la prZcaution de ne pas
adresser directement le commentaire Zmotionnel.

C/ RZsultats

Nous sommes bien dOaccord que la prise en charge psychanalytique, si elle nOest pas
combinZe Ztroitement avec les efforts Zducatifs, le dialogue frZquent avec les parents, et le
plus souvent possible un travail de soutien = domicile, ne peut suffile Seule. Mais la
confrontation de nos expZriences de psychothZrapeutes de formation psychanalytique nous
permet dOaffirmer que nous avons aidZ un certain nombre dOenfants avec autisme de bon
niveau intellectuel ~ Zvoluer avec beaucoup moins de sZquedigsnment obsessionnelles
avec rigiditZ de la pensZe telles quQOelles sont dZcrites dans la littZrature depuis LZo Kanner, et
aussi ~ Zvoluer avec une meilleure contention Zmotionnelle, bien que cela reste le point
fragile, mais les patients en sont alatesvenus conscients et capables dOorganiser les
prZventions nZcessaires. Il faut aussi savoir quQOil peut y avoir une aggravation transitoire des
sympt™mes anxieux ou obsessionnels pendant IOadolescence et plus particulisrement ~ la
phase pubertaire car aelti rZZbranle le moi corporel.

Nous avons aussi travaillZ avec des enfants dZficitaires qui Zvoluent certes beaucoup
plus lentement, mais qui nous "parleati moyen des memes dZmonstrations prZverbales, des
memes reprZsentations du dZveloppement du orpiocel et de ses aventures que les enfants
de haut niveau au dZbut de leur traitement. Il faut cependant reconna’tre que certains enfants,
meme vus tres t™t des la premisre annZe de la vie et traitZs assez intensZment, Zvoluent tres
peu sans que nous psisns, dans I0Ztat actuel de nos connaissances, comprendre pourquoi.
Ces cas, malheureusement tres Zprouvants pour les familles et pour les intervenants,
mZriteraient que |Oon resserre dOautant plus les liens interdisciplinaires. Malheureusement la
souffrance et le sentiment dOZchec poussent certaines familles ~ rompre en nous accusant
dOimpuissance et sOengouffrent dans le clivage actuellement en cours dans certains milieux
scientifiques.
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Il BLe soutien aux familles Il peut prendre diffZrentes formes :
- les consultations familiales diZpart alternent des entretiens avec les parents seuls, et

avec les parents et IOenfant. Il sOagit tout dOabord de se communiquer les observations
de chacun, dOZchanger les comprZhensions intuitives des parents etsueledei

notre expZrience, de reprendre les reperes dZveloppementaux qui ont plusieurs raisons
dOstre embrouillZs, de laisser parler la souffrance et les interrogations forcZment
angoissZes des parents, lesquels nous demandent souvent un pronostidreui est
difficile ~ donner lorsque IQenfant est tres jeumarlera-t-il ? Quand? Nous nOavons

pas actuellement de criteres fiables de pronostic. Nous pouvons pZcher par trop
dOoptimisme ou de pessimisme. Le plus sage et le plus fZcond, mais aussi le plus
difficile ~ maintenir, semble stre de proposer une Ztroite coopZration pour suivre
IOZvolution pas ~ pas en cherchant les meilleures prises en charge pouvant favoriser le
dZveloppement de I0enfant ~ I0Ztape ou il est. Cela suppose, aussi bien de la part des
parents que de celle des professionnels, de pouvoir tolZrer |Qincertitude et, tout en
prenant les moments nZcessaires de recul pour I0Zvaluation des diffZrentes Ztapes, de
se focaliser sur tout ce que nous pouvons observer et comprendre de |Oenfant, qui v
comme nous IOavons vu, meme dans les Zvolutions les plus favorables, traverser des
crises qui peuvent appara’tre souvent comme une aggravation. La notation soigneuse
des signes positifs en corfpeint des crises anxieuses ou de nouveaux troubles du
conmportement peut seule redonner espoir.

le soutien ~ domicile est un volet important de la prise en charge. Bien lavant
crZation des SESSAD (services dOZducation spZcialisZe et de soins ~ domicile),
plusieurs Zquipes ont proposZ ce soutien, ne-semgitOune ou deux fois par semaine
pendant environ une heure et demie, afin de pouvoir examiner avec les parents
certains aspects du quotidien et chercher comment renverser certains cercles vicieux
qui se crZent obligatoirement autour des troubles alimentatredu sommeil, de
IOabsence de jeux spontanZs chez IOenfant, aboutissant parfois " supprimer |Oespace dt
jeu au profit de sollicitations seulement Zducatives, souvent peu adZquates en raison de
la perte des reperes dZveloppementaux ZvoquZe plus haucoBpade familles
apprZcient ce soutien qui consiste " "voir ensemble”, et aussi ~ pouvoir communiquer

et partager les interrogations et anxiZtZs plus frZquemment qu'au rythme des
consultations. La visiteuse ~ domicile pouvait aussi, lors de I0intZggeatiaire, faire

le pont pour la mise en selle de |Oenfant, et IOaccompagner dans des lieux de loisirs
pour soutenir les tentatives dOintZgration sociale. Les SESSAD ont maintenant la
possibilitZ d'apporter le soutien dOinterventions plus frZquentesZessv@ans tous

les cas, ce soutien ~ domicile demande une grande dZlicatesse de la part des
intervenants et un grand respect du r™le des parents. Concernant l'intZgration scolaire,
la crZation des AVS peut apporter maintenant beaucoup.

Autour dOun enfaaltiste, il est difficile de Ogarder le moral®, meme si IOon nOa pas
de tendances dZpressives ou anxieuses. Les couples peuvent stre ZbranlZs. Certains
parents demandent ou acceptent une psychothZrapie personnelle, ou de couple. On
peut aussi envisagerans certains cas de plus forte rZsonance des troubles de IOenfant
dans le groupe familial, des thZrapies familiales analytiques qui servent en meme
temps de soutien pour les freres et siurs ; elles sont rZalisZes gZnZralement ~ un
rythme hebdomadaire ourbénsuel avec deux thZrapeutes. Les associations libres
circulent entre les parents, les activitZs ludiques (jeux, dessins) des autres enfants, et
les expressions en langage corporel de IOenfant autiste parlant ou non parlant, dont on
peut ainsi mieux repr le sens tous ensemble. Cette thZrapie peut etre prZalable,
parallele, ou postZrieure " la thZrapie individuelle de IOenfant. COest le theme groupal

c!



HIJJ69G! 11#1:IKOLMG9!I>N<d! ! 16789!:;B!
! W"&0%&!./XIGY*,-- #$$.-*&$!*,-*&0-.-%!" 1 ($I*M.-."I$& 1&9%0!"=/%H#SC&F!

| |
se dZgageant qui est retenu et interprZtZ par les thZrapeutes ; il est fait des rZsonances
entre les angsses archaeques de IOenfant et celles que nous avons tous au fond de
nous avec notre psychZ tres complexifiZe et articulZe avec nos hZritages
transgZnZrationnels, pleins de richesses mais aussi parfois de drames terribles qui
peuvent faire irruption dans theme groupal et stre compris.

- Certaines Zquipes proposent audss groupes de paroles pour les parents, et

dOexpression pour la fratrie qui sont tres apprZciZs.

Ces soutiens spZcifiques offerts par les psychanalystes ne sauraient relmplzaatsn
et IOaide concrete que peuvent trouver les parents dans leurs Associations : partage des
difficultZs avec le rZconfort de la profonde sympathie que peut Zveiller la difficultZ commune,
Zchanges dOinformations de toutes sortes, union pour cerner les diesttilamer avec force
les Zquipements nZcessaires pour le suivi des enfants, des adolescents et des adultes. Mais il
est tout ~ fait navrant que certaines Associations se soient installZes dans un clivage absolu
entre les perspectives Zducatives etpespectives thZrapeutiques, meme sQil est vrai que
certaines fractions du monde psychanalytique, qui garde ses divisions et ses conflits autant
que dOautres mondes scientifiques, ont pris, et malheureusement ont encore pour certains des
positions, qui, B restant sur |0idZe dOune psychogenese pure, peuvent culpabiliser les parents
ou en tout cas ne pas les aider ~ se dZculpabilis@r quel est le parent qui ne se culpabilise
pas si son enfant ne va pas bien ?

Cessons dOassimiler les positions de IDklesde la psychanalyse actuelle ~ celles de
B. Bettelneim il y a 50 ans, et affirmons que plusieurs courants psychanalytiques ont
dZveloppZ des recherches cliniques qui peuvent parfaitement, et devraient beaucoup plus que
maintenant sOarticuler avec lesimsciences et des projets Zducatifs. Les diverses mZthodes
Zducatives actuellement en cours vont d'un p™le comportemental plus ou moins conditionnant
et ~ ce titre sujet ~ discussion dans leurs applications rigidBA, TEACCH, ~ un p™le
principalementudique (mZthodes de jeu inspirZes de Greenspan : Sunrise, Floortime, 3 i), en
passant par de nombreuses propositions valorisant un point de vue dZveloppemental qui relie
fortement la recherche de la communication affective ~ la sollicitation cognitiveneola
OThZrapie d'Zchange et de dZveloppementO (C. BarthZIZmy?. Tmssjravaux sur
l'imitation spontanZe de type prZcoceN@del), sur l'attention conjointe, et sur le jeu de faire
semblant, mettent |'accent sur |'Ztroite combinaison dans ces aleokal relance relationnelle
avec les sollicitations cognitives de base. Il serait dommage d'oublier les mZthodes mises au
point en Europe depuis longtemps et pouvant etre utiles aux enfants et adolescents avec
autisme : Montessori, Chassagny, Feuerseidiautres. Au total on est loin de |OZlaboration
dOune psychopZdagogie dZfinitivement au point et suffisamment ZvaluZe, contrairement ~ ce
que proclame chaque nouvelle mZthode, sans doute parce quOon est loin de comprendre
encore assez bien les articidas multidimensionnelles de ce grave trouble cognitivo
Zmotionnel. Les psychanalystes peuvent dans cette recherche apporigraieude vZritZ"
disait F.Tustin, pour IOarticuler ~ ceux des autres.

@AjoutZ en 2011 Voir les autres travaudu courant cognitiviste dZveloppementaliste exposZs au colloque
OComsSynO fZvrier 2011, Paris, exposant des travaux anglais et ZtatfRetiensiobson (Tavistock), Tony
Charman, Peter Munbdy et autres (commetedu de ce colloque sur le site de la RAP
www.psynem.org/Cippal/index.gsgfVoir aussi le nj de janviemars 2009dOEnfance Qe diagnostic
dOautisme. Quoi de n&d

B : la liste des publications citZes est consultable dans la publicatioelle de ce texte sur le site de la
CIPPA.
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Associer cliniciens et chercheurs pour
dZvelopper la recherche sur la psychothZrapie
des troubles complexes, les conditions et les
mZcanismes de leurs effets.

PrZvenir les rechutes et les ruptures de
traitement.
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LE MUR : tZmoignages rectificatifs de 4 participants, Professeurs DANON BOILEAU,
DELION, GOLSE, membres de la CIPPA et Dr LOISEL BUET, pZdopsychiatre, non
membre dela CIPPA

% G,#L-.L&! ;6! LAURENT DANON BOILEAU !

Les conditions de rZalisation de la vidZo

La rZalisatrice du lur E sOest prZsentZe ~ moi comme une journaliste dZsireuse de faire
deux Zmissions de tZIZvisiohOune sur l'autisme, IQautre sur les gramusepts de la
psychanalyse dOaujourdOhui. Elle sOest recommandZe de collegues prestigieux quOelle ava
dZj" interviewZs. Elle mOa posZ peu de questions et mOa laissZ parler liborement. Au montage,
il est Zvident quQelle a extrait quelques phrases damialesde mes propos sur IQautisme et

les a rendu contraires ~ tout ce que je pense et que je pratique depuis 20 ans aupres des
enfants qui en sont atteints. En outre elle a utilisZ ce que jOai dit sur certains grands concepts
analytiques comme si jOyyais des explications de [Oautisme.

Mes propos

Pour sa partie sur la psychanalyse aujourdOhui, Madame Robert mOa demandZ de dZveloppe
le concept de Gensure de I'amanke (M. Fain, D. Braunschweig).

Dans son montage sur les psychanalystes et |IQaugiéenatilise ce passage comme si je
voulais dZmontrer que l'autisme Ztait causZ par une insuffisante censure de |Oamour de la mere
pour son enfant.

InterviewZ plus prZcisZment sur |[Oautisme, jOai fait part de mon hostilitZ ~ toute perspective
rendant lesparents responsables de ce trouble de IOenfant. JOai dit ma conviction de la part
instrumentale de ce trouble, mon intZret pour les dZcouvertes cognitives, mon attachement ~
la thZorie du dZmantelement (concept psychanalytique que jOai rapprochZ deriéa th
cognitiviste du @rouble de la cohZrence centrile Je crois meme avoir ZvoquZ un travail
collectif conduit sous IOZgide du Dr Anne Philipe, psychiatre et gZnZticienne, lequel a donnZ
lieu ~ une Ztude parue dans Pediatrics o mon nom figure nagamic™tZ de celui de
Monica Zilbovicius et de Bernard Golse.

Enfin, en raison de mes compZtences de linguiste jOai insistZ sur la dimension instrumentale
du trouble de la communication non verbale chez les enfants souffrant dOautismes. JOai fait un
dZ\eIoppement sur la question du geste de la mimique et du regard. JOai dit qu®”™ mon sens la
trop grande thZroanZ|tZ de modalitZs ~ associer pour fabriquer un signe non verbal adZquat
reprZsentait pour IOenfant un obstacle redoutable. JOai soulignZnqtigida du regard

devait faire IOobjet dOune rZcupZration assistZe, non dOun conditionnement. Pour expliquer ce
qudZtait une rZcupZration assistZe, jOai parlZ du prZalable que constitudsigebuaiiun

objet en mouvementZtape dZcisive pouiOorgasiation du pointage etle |Qattention
conjointe. COest ~ ce propos que jOai parlZ de l'intZrst des bulles de savon que IOenfant a plaisir
" suivre du regard, quQil cherche parfois ~ crever du doigt, pour finir par montrer IOendroit oe
elles ont disparues.Qhi expliquéomment cette succession dOZvZnements partagZe avec
l'adulte autour de la bulle de savon et de sa disparition, parce quQil sOagit de moments
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affectivement investis, pouvaient etre le point de dZpart dOune communication authentique. La
rZalisrice a coupZ toute ma dZmonstration pour ne laisser qu'un passage des lors
incomprZhensible.

Sur le plan du soin, je lui ai dit que depuis 20 ans je participe ~ des prises en charge
pluridisciplinaires. Ma conviction est que la psychanalyse est util®enhfant autiste *
condition qu'elle soit articulZe ~ un ensemble d'autres interventions rZgulieres (orthophonie,
psychomotricitZ, ergothZrapie, travail de la communicatiorvadmale notamment). JOai dit

que dans mon travail je me situais en aval eld@dht pour enrichir ses productions sans
chercher ~ tout prix "~ le conditionner. Mais jOai aussi marquZ avec force, comme je le fais
toujours, que ma maniere de faire nOavait de sens que si parallslement, d'autres professionnels
avaient des abords plugeitement pZdagogiques. J'ai tentZ dOexpliquer la cohZrence de cette
diversitZ qui doit se garder de toute infZodation, tant psychanalytique que comportementaliste.

Enfin, nOZtant ni triomphaliste ni publicitaire, jOai parlZ des moments dOinterrogggion que
traverse dans mon travail avec les enfants autistes, comme la plupart des professionnels que je
connais. lls mOamenent ~ rZflZchir ~ ma maniere de faire et ~ la modifier, comme me IOimpose
ma qualitZ de chercheur.

Laurent Danon BoileauProfesseur ™ &is Descartes

Chercheur au ModyeGNRS UMR7114

Psychanalyste PsychothZrapeute au Centre Alfred Binet
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